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Miksi gluteenitonta viljelyä ja tuotteita?

Taustalla ihmisten eriasteinen, joko diagnosoitu (keliakia) tai 

kokemusperäisesti tiedossa oleva herkkyys gluteenille

Pelkästään Suomessa arviolta 100.000  (2 %  väestöstä) 

keliaakikkoa, joista diagnosoituja kolmannes (Keliakialiitto)

Gluteenittomien tuotteiden kulutus 

kasvaa niin meillä kuin muuallakin 

länsimaissa.



Gluteeniton viljelykierto

Tuotetaan kasveja, joiden sato ei sisällä gluteenia

Ohra, vehnä ja ruis gluteenia sisältäviä

Kaikki muut Suomessa tuotettavat kasvit gluteenittomia

Kaupallisesti tärkeimmät puhdas kaura ja tattari, joilla 

gluteenittomuus huomioitu hinnoittelussa

Myös kuminaa ja pellavaa markkinoidaan 

gluteenittomana 



Gluteeniton viljelykierto
Ostaja määrittää viljelykierron, tuotantotavan ja 
puhtausvaatimukset

- viljelykierto täysin gluteeniton tai

- viljelykierrossa voi olla gluteenia sisältäviä kasveja,

sadon puhtaus haitallisista viljalajeista ratkaiseva

Verrattavissa siementuotannon puhtaus vaatimuksiin 

(max. 6 kpl vieraita jyviä/kg) 

6 kpl x 5000 kg sato -> 30.000 vierasta siementä/ha, 

vieraiden siementen tjp 50 g -> 1,5 kg vieraita siemeniä/ha sato

tai +/- 6 kpl vieraita kasviyksilöitä / aari (50 siementä/kasvi)   

Gluteenittoman kauran ja tattarin puhtaus-

vaatimus max 20 mg gluteenia/kg 



Gluteeniton viljelykierto
Gluteenittomilla kasveillakin rakennettavissa 
kilpailukykyisiä viljelykiertoja

Herne, härkäpapu, öljykasvit, pellava, kumina, 
juurikasvit, peruna, nurmi, nurmikasvien siemenet, 
tattari, hamppu

Em. kasveilla tuotanto tasapainossa tai jopa tarve 
lisätä viljelyalaa ja tuotantoa

Gluteenittomat kasvit pienentävät viljan vientitarvetta 
kilpailluille kansainvälisille viljamarkkinoille


