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Hyonteiset ruokaketjussa

Tutkimusprojekti 2015 -2017
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Tarvitaan uusia ja kestavia protelinin lahteita

o Globaali ruokaturva — vaestonkasvu
ja ruuan epatasainen jakautuminen

e Lihankulutus 3. mailman - OO ...
. . lhon
vaurastumisen myota - I
e Ruuantuotannon tehostaminen luo - = = L

paineita ympariston kantokyvylle

To nourish another 2 billion people in 2050, food production must rise by 60%.




Tarvitaan uusia ja kestavia proteiinin lahteita ~

 Proteiiniomavaraisuus Suomessa 15 %, taydennysproteiinista
tuontisoijaa 40 % MAASEUDUN TULEVAISUUS

vu Maatalous ~+ Metsd Ruoka Politilkka Puheenaihee antri  Suomalai

* Ruuantuotannon ymparistokysymykset —

Ruoka

Tulevaisuuden ruoka paistuu
ehka karpasoljylla

e Maatalouselinkeinon muutokset

 Kuluttajien kiinnostus uusiin proteiinilahteisiin

Hyonteiset tekevat yha voimakkaammin tuloaan ihmisten
ruokapoytiin. Jossain vaiheessa ne ehka kilpailevat samoista
asiakkaista kasvidljyjen kanssa.
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HyOnteiset perinteisena osa ruokakulttuureja

« Keradily luonnosta

o Kasvatus |a ekosysteemien hallinta

Recorded edible insect species, by country
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Source: Centre of Geo i by Ron van La i i University, based on data compiled by Yde Jongema, 2015 version: 150518
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HyOnteistalouden nousu

» Hyonteisten kasvattaminen hallituissa
olosuhteissa teknologian avulla Edible insects

Future prospects for food and feed security

 Hyonteiset ihmisten ruuaksi
 Hyonteiset elainten ravinnoksi

« Kaupallistaminen vielda marginaalista
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Kotisirkka (Acheta domesticus)

* Yleisimpia kasvatettuja ruokahyonteisia maailmassa
» Kasvatetaan ruuaksi myos Suomessa

o Kaytetaan kokonaisena
o Sirkkajauhe, -rouhe

« Kasvatetaan kasviperaisella rehulla noin 6-8 viikkoa
e Lopetus pakastamalla




Jauhopukki (Jauhomato) Tenebrio molitor

o Laajasti kasvatettu laji Euroopassa
e Mahdollisuudet seka ruoka- etta rehukaytossa

* Toukka kaytetaan kokonaisena
o Usein kuivattuna, my0s prosessoituna jauheena

« Kasvaa tehokkaasti kasviperaisella rehulla
« Tuotantomenetelmat jo varsin pitkalle kehittyneet
rehukayttoon
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Mustasotilaskarpanen (hermetia il

e Eldinrehuna
» Katsotaan erityisesti kalajauhon korvaajaksi

 Erittéin tehokas kasvu ja lisaantyminen
e Pienet vaatimukset rehulle

« Toukat kaytetaan, prosessoitu elainproteiini ja rasva
« Teollinen kasvatus my0s Euroopassa, toistaiseksi el
Suomessa
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HyoOnteliset elintarvikkelissa

o Kokonaiset hyonteiset
 Elintarvikkeen osana
e HyOnteiset ingredienttina

 Erotetut raaka-ainekomponentit
...proteiini, rasvat, kitiini
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Ravitsemukseltaan ruokahyonteiset lihaan ja kalaan verrattavaa
elainperaista ravintoa

PROTEIN and FAT (g/100g)
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FATTY ACIDS BALANCE (g/100 g lipids)

Mealworm

Cricket

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tasapainoinen rasvahappojen koostumus Tzompa-Sosa etal. 2014
Linolihappo (omega-6) luonnostaan korkealla
Omega-3 rasvahapot saatava rehulahteista
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Essential amino acids (mg/g protein)
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His lle Leu Lys Met+Cys Phe + Tyr Thr Trp Val

m Mealworm larvae  m House cricket = Casein essential FA  m Soybean
Rumpold & Schluter 2013; Yi et al 2014

 Proteiinin aminohappokoostumus vastaa elainproteiinia
o |hmiselle valttamattomat aminohapot
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 Lajien erot huomattavia, yleisestl

1. Proteiinipitoisuus korkea, hyonteisproteiini sisaltaa ihmiselle
valttamattomat aminohapot

2. Rasvakoostumus tasapainoinen, runsaasti tyydyttymatonta rasvaa
Hivenainellla voidaan korjata erityisryhmien ravinnontarpeita
4. Hilihydraatti on kitiinia eli kuitua
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Kuluttajien ideoimat tuotekonseptit GER ja FIN(8)

Rapeita napostelusirkkoja ja dippikastiketta

Kokonaisia sirkkoja uppopaistettuna hyvin maustettuna
sekda mukana dippikastiketta.

Myydaan sydntivalmiina pienesta pussista (vrt
suolapahkin&t) ja mukaan voi ostaa erikseen
dippikastikkeen.

Sirkka-ruis —snacksit

Sirkka-ruis —snacksit yhdistavat kaksi terveellista raaka-
ainetta sirkat ja rukiin. Ohuet lastut on paistettu uunissa,
joten ne ovat terveellisempi valinta kuin perinteiset
perunalastut.
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Kana-jauhomato nugetit

Perinteisiin kananugetteihin on kaytetty jauhomatoja
korvaamaan puolet kananlihasta. Paneroinnissa on

kéaytetty panko-jauhoja, jotka tekevét paistopinnasta
herkullisen ndkdisen ja antavat rapean tuntuman.

Hyonteis - marja rouhesekoitukset

Kuivatuilla hyonteisilla ja marjoilla maustettu
hyonteisrouhe esim. jugurtin joukkoon lisattavaksi.
Makuvaihtoehtona mm. mustikka ja muurahainen.
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Jattijauhomato -wokki

Lammittdmista ja maustamista vaille valmis ateria.
Pakastealtaasta myytavéa pussi siséltaa

esikypsennettya riisid, kasviksia seka jattijaunomatoja.

Lisaksi joukossa on mausteina inkivaaria, valkosipulia
ja punaista chilia.

Chilimaustettu jauhomatorouhe

Maustettu hyonteisrouhe, jolla voi keittiossa korvata
jauhelihaa tai soijarouhetta proteiinin l&hteend. Kuivattu
ja hyvin sailyva hyonteisrouhe on monikayttdinen
erilaisissa kastikkeissa ja padoissa.
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Proteiinipatukka

Patukka valmistetaan kotimaisista viljoista, kuivatuista
marjoista sek& hyonteisproteiinista. Proteiinipitoisuus
on korkea joten tuote soveltuu hyvin kuntoilijoille.

-~ Turun yliopisto
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UUTISET
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e ———
Hyonteisruoka kiinnostaa Suomessa
enemman kuin Ruotsissa — helpoin
muoto olisi jauhettuna

Turun yliopiston ja Luonnonvarakeskuksen kyselytutkimukseen vastanneista
puclet ostaisi hy@nteisruokaa, jos sitd saisi kaupasta.

I Hyonteiser 16122016 ko 19:13

Suomalaiset ovat kiinnestuneita hyonteisista ruokana. Tama kay ilmi Turun
ylicpiston ja Luonnonvarakeskuksen kyselytutkimuksesta. Kyselyyn vastasi 585
suomalaista

Jopa 70 prosenttia kyselytutkimukseen vastanneista iimoittaa clevansa

Haaste | Kuluttajien hyvaksynta

Kuluttajien on helpompaa hyvaksya
konseptit, joissa hyonteinen ei ole
nakyvissa

Suomalaisista tutkimukseen vastanneista
70 % kiinnostunut hyonteisruuasta

Liki puolet ostaisi hyonteisruokaa mikali
myynnissa ruokakaupoissa

- Turun yliopisto
+ University of Turku




o 34 9% suomalaisista vastaajista on syonyt
tal maistanut hyonteisruokaa

e Hyonteisruoan omaksuminen osaksi
normaalia ruokavaliota tapahtuu hitaasti
ja edellyttaa tiedon lisdantymista ja
mahdollisuuksia kokeiluun

P me—— ‘ (Turun yliopiston kuluttajatutkimus)

TOKKABAARI
o~ wow 58, e v e — J
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Haaste Il: Lainsaadanto

Hyonteiset ihmisten ruokana

- Talla hetkella kokonaisia tai prosessoituja hyonteisia ei saa tuoda maahan, myyda,
markkinoida tai kasvattaa elintarvikkeeksi

- Syynad EU uuselintarvikestatus......paitsi Belgia, Hollanti, Tanska, Iso-Britannia

https://www.evira.filelintarvikkeet/valmistus-ja-myynti/yhteiset-koostumusvaatimukset/uuselintarvikkeet/hyonteiset-elintarvikkeina/

Hyonteiset tuotantoeldinten rehuna

- Késitelty elainproteiini hyonteisista sallittu vesiviljelyssa 1.7.2017-> BT
- TSE-asetus ja sivutuoteasetus ja rehulainsdadanto ja eldinten hyvinvoin.
- Kokonaiset hyonteiset sallittuja muille kuin méarehtijdille

- Lemmikkielainten ruokinnassa ei rajoituksia Turun yliopisto

University of Turku




Haaste IlI: Tuotannon skaalaaminen kannattavaksi

e Proti-farm,
Hollanti

41412 Turun yliopisto
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Hyonteiset elintarvikkeiden raaka-aineena

* Ruokateollisuuden odotukset » Tunnistaa haasteet ja
hyonteisten kayttoon epavarmuustekijat, joiden
teollisessa avulla uusia ratkaisuja
ruoanvalmistuksessa ja hyonteisten hyodyntamiseen

ravintolaymparistossa

40 Turun yliopisto
“t University of Turku
" 23
Il



Kokemus hyonteisruuasta ruoka-alan yrityksissa

o H » Hybnteisruuasta kaikkiaan
Ei, asia ei ole ollut esilla Vahalsta kokemusta

e Yksi yritys kokeillut omassa

tuotekehityksessa

e s [ . Mwstgmmen messulilla ja
matkoilla
Kylla, paraikaa -
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Oletteko kokeilleet hyonteisia tai hyonteisraaka-ainetta yrityksenne
tuotteissa/annoksissa?

~ Turun yliopisto
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Mita lisdarvoa hyonteisraaka-aine toisi?

Erottaa tuotteet
Ekologiset ja eettiset arvot

Ravintopitoisuuden
parantaminen

Kiinnostusta herattava ja
eksoottinen

Kuluttajalle

Tarjoaa kestavan
vaihtoehdon

Kannanottona
vastuulliseen kuluttamiseen

Vastatrendina
kasviproteiineille

"Aijaruoka”

Yritykselle
Vastuullisuuden imago

Edellakavijyys kestaviin
valintoihin

Brandaaminen
Innovatiivinen

Turun yliopisto
University of Turku



Ensisijaisesti kiinnostava hyonteisraaka-aine?

o Jauhettu hyonteinen kiinnostavin

Kokonainen hyonteinen 3 o N
 Odotetaan monikayttoisyytta, soveltuvuutta
erilaisiin tuotekonsepteihin
Kulva hydnteisjauhe v  Kokonainen hydnteinen sopii
ravintolaymparistoon, mutta erikoisuutena
my0s valmisruuassa tai leipomotuotteissa
Hy0nteisproteiini 2

e VVahainen tieto pidemmalle jalostetuista
raaka-aineista / fraktioista

Muu hyonteisista eristetty
raaka-aine

Turun yliopisto
 University of Turku



Hyonteisrehulla kasvatettu kala tai broileri?

Edullisin ero tavanomaisella rehulla ruokittuun
kalaan/broileriin?

Kylla, ellei eroja tavanomaiseen _ 8
Hinta 3
4
I -

Kylla

Koostumus 5

Bl F 1 Muu 2

» Hyonteisrehulla kasvatetulle kalalle/broilerille el ndhty esteitda kunhan laatu ja ominaisuudet
vahintadn tavanomaisen tasolla tai parempia

o Etuina kestava kehitys, ravintopitoisuuden parantaminen, luonnollisuus ja eettisyys

» Hyonteiset voi ajatella luonnollisena ravinnonléhteena, jolloin elé@in voi paremmin Turun yliopisto
University of Turku




Haasteet ruokahyonteisten kayttoon elintarviketeollisuuden
raaka-aineena?

 Suurimpana haasteena kuluttajien valtavirran hyvaksynta
e Tuoteturvallisuus korostuneen tarkea
e ainsaadanto epavarmaa. Toisaalta hyvaksynta antaisi positiivisen leiman kuluttajille

e Maku ja aistittava laatu on epavarmaa (vahainen kokemus)
o Talla hetkella saatavuudesta el ole tietoa

Turun yliopisto
~ University of Turku



