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Argentina’s vegan Mondays
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Vastaus kayttajille @MarkusVinnari ja
@TheEconomist

| only have one meat-day a week.
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MODERNIN RAJOJEN ETSIMISTA

RUUAN YLTAKYLLAISYYDEN
HOUKUTUKSET JA KESKELLA
RISKIT

Tyypin 2 diabetesta sairastavien m&iri on kasvanut vuosi vuodelta. Tarked syy tidhdn on
véestdn lihominen ja lilkunnan vdheneminen. Osaltaan vaikuttavat myds diagnosoinnin
parantuminen, diagnoosikriteerien muuttuminen, viestsn ikddntyminen ja elinian
pidentyminen.
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MAITOJEN KULUTUS HENKEA KOHDEN SUOMESSA
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Lihde: Luonnonvarakeskus, Ravintotase.




LEIVAN PAALLE LAITETTAVAT RASVAT,
TYYPILLISIMMIN KAYTETYT 1978 - 2014
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Lahde: Jallinoja P ym. (2105) Dietary fat choices in Finland, long-term trends and short-term changes, 1978—
2014. Research on Finnish Society, 8, 73-77.
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Nyhtokaura vietiin hyllyista 15
minuutissa - "Heita on kiinnostanut
ainoastaan se, milloin sitd saa"

KOTIMAA 17.05.2016 © 15.32
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VAIKUTA KANSSAMME ~ WWF SUOMI 100
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SUOMALAISEN NAUDAN
SORKANJALKI ON PUHTAAMPI.

Kotiruoan valmistaminen suomalalsesta Lhasta on monin tavoin ulkomaista Lihaa parempl valinta
Suomalaisen naudan vaikutukset ymphristoon ovat plienemmat sokd tiloilla otta keittioissy

Nyt seemala cer, vastuslsest

13080ty Ui on "

WWF:n Lihaopas. Vahemman ja parempaa.

# . sa Atrian titallisile on kunoia-asis vaslis seki elbinten ettd ymp! hy tia ja noudatt,
Tama on WWF:n Lihaopas, joka ohjaa sinua tekemaan ympariston kannalta parempia valintoja gril,'thuufus Hukiaa tal Siksi Atrion UhE 4a Siia Uikembiots Uihse vastuuilisempl valinta.
lautasellasi. Jos sy6t khaa, valta punaisella merkittyjd, osta keltaisella merkittyja harkiten ja kuluta
vihreita vaihtoehtoja kohtuudella. Maallma ei kesta nykyistd shankulutustamme. Ympariston kannaita
ot e WAy twngpe PUHTAASTI SUOMALAINEN YUODESTA 1903

selvasti merkittivin teko on korvata 0s3 khasta kaswviksilla




Hyvinvointi

Katariina Souri ryhtyi vegaaniksi: "Nyt tekoni
ovat yhta moraalikasitysteni kanssa"

Kirjailija ja kuvataiteilija Katariina Souri ei halua syoda edes luomulihaa.

@ Tilaajille

romaaneja,

Varjo on

Sara Forsberg teki
tayskaannoksen
vegaaniksi: "Ensimmainen
viikko oli kamala"

Laulaja-ndyttelija ei popsi enda eldinkunnan tuotteita
missaan muodossa.

) Sara Forsberg ryhtyi vegaaniksi.

» Forsberg kertoo ensimmaisen viikon olleen kamala.

» Positiiviset vaikutukset ovat tulleet nopeasti uuden ruokavalion
myotd, Sara kertoo.

Sara Forsberg on yksi Talent Suomen tuomareista. (INKA SOVERI)

Star Wars -elokuvaan alien-kielen luonut Sara Forsberg kertoo tuoreella
videollaan ryhtyneensa vegaaniksi.

- Tiedan, etta on paljon arsyttavia vegaaneja, mutta en ole yksi niista.
Olen muuten vain arsyttava, Saara-artistinimella tunnettu laulaja aloittaa
vitsaillen.

Nainen vaikuttaa olevan innoissaan uudesta elamantyylistaan.

Formula1-tahti Lewis Hamilton jatti liharuoat
jasiirtyi vegaaniruokavalioon: "Lehmien
tuottaman saasteen maara on uskomaton”

TV-dokumentti muutti Hamiltonin suhtautumisen lihansvontiin.

1 Mercedes-kuski Lewis Hamilton ennen Singaporen GP-kilpailua. (KUVA: JEREMY LEE / REUTERS
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Julkaistu: 17.9.15:23 , Paivitetty: 17.9. 21:43

Musta Barbaari teki rajun
elamdntaparemontin:
"Kroppa ei vain voinut
hyvin"

asnantai 1122015 Ko 1531 [ P R

Rap-artistina ja kehonrakentajana tunnettu Musta
Barbaari paatti rukata ruokailutottumuksensa taysin
paalaelleen.

N
Rap-artisti Musta Barbaari levyttad Ruudolfin perustamalle Lihamyrsky-levy-
yhtidlle. (KARI PEKONEN)

Musta Barbaari, oikealta nimeltaan James Nikander, kertoi viikonloppu
Instagram-seuraajilleen luopuneensa lihansyonnista kokonaan.

- M3 paatin tehda tallaisen muutoksen, koska olen alkanut kelata



LIHAN JA KANANMUNIEN KULUTUS
HENKEA KOHTI SUOMESSA
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LIHA KULTTUURISSAMME

 "Meatification” toisen

maailmansodan jalkeen (sage 2014

e Lihasta tulee vaurauden symboli ja kuluttajien
oikeus

* Lihaan liittyy myonteisia arvoja,
aterian keskipiste

Kulutus (kg/henk./vuosi)

e Kasvikset nahdaan usein “vain”
lisukkeita
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Lahde: Luonnonvarakeskus, Ravintotase.
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KASVIPOHJAISET RUOKAVALIOT

« Euroopassa vegetaarisia kokeilijoita jo 1600-luvulla
* Suomessa

 1894: ensimmainen kasviruokakeittokirja ja ravintola
 1913: ensimmainen kasvisruokayhdistys
e 1980-luku —2012: aikuisista 2-4% kasvissyc’ijiéi (Vinnari et al 2008; THL data)

e 1993 -2013, 12-18 vuotiaat (parviainen et al,, 2016)
 Tytot: 1999: 8.6%; 2013: 4.4%
*  Pojat: 1999: 1.2%; 2013: 0.6%
2013: 2-7% soi viikottain eri kasviproteiinituotteita atinoja et al 2016)

e De-meatification viime vuosina?

* Lihan kulutuksen kasvu saavuttanut huippunsa?
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MIELIKUVAT VEGAANEISTA
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LIHAN KULUTUS?
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Source: Natural Resources Institute Finland, Balance sheet for food commodities.



Fazerilta jymy-yllatys: Mullistava
leipa tulee suomalaiskauppoihin —
ensimmaisend maailmassa

Fazer tuo ensimmaisena maailmassa l‘;:lh.[:l“i‘"‘lﬂ hyénteisista valmistetun leivan

Fazer julkisti torstaina uutuustuotteen, joka mullistaa leipdmarkkinat
Suomessa.
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