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SOSIAALISEN 
MEDIAN 

MERKITYS

KESTÄVÄT 
RUOKAVALINNAT

EETTISYYS

ELÄINTEN 
OIKEUDET

JOUSTAVUUS
YKSILÖLLISYYS JULKKIKSET 

ELÄMÄNTAVAN 
”ASIANTUNTIJOINA”

TERVEYSPUHE



MODERNIN 
RUUAN 
HOUKUTUKSET JA 
RISKIT

RAJOJEN ETSIMISTÄ 
YLTÄKYLLÄISYYDEN 
KESKELLÄ





kveekari:
Hyveet, idealismi, 

yhteisöllisyys, 
pienyhteisö

”vanha hyvä aika”

Terveyslupaus

1 minuutti:
Tehokas, 
moderni

Luonnollinen

Edullinen
Tieteellinen, 
raportoidaan 

ainesosat



NEUVOTELLUT 
NAUTINNOT

SUUNNITELLUT 
REPSAHDUKSET

HILLITTY 
HEDONISMI 

TERVEYDEN JA 

NAUTINNON 

VÄLINEN JÄNNITE



MAITOJEN KULUTUS HENKEÄ KOHDEN SUOMESSA



LEIVÄN PÄÄLLE LAITETTAVAT RASVAT,
TYYPILLISIMMIN KÄYTETYT 1978 - 2014
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Ei mitään

Kevytlevite

Benecol tmv.

Margariini

Leivontomargariini

Oivariini tmv.

Voi









30.11.2017 Piia Jallinoja

LIHAN JA KANANMUNIEN KULUTUS 
HENKEÄ KOHTI SUOMESSA



LIHA KULTTUURISSAMME

• ”Meatification” toisen 
maailmansodan jälkeen (Sage 2014)

• Lihasta tulee vaurauden symboli ja kuluttajien 
oikeus

• Lihaan liittyy myönteisiä arvoja, 
aterian keskipiste

• Kasvikset nähdään usein ”vain” 
lisukkeita
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• Euroopassa vegetaarisia kokeilijoita jo 1600-luvulla

• Suomessa

• 1894: ensimmäinen kasviruokakeittokirja ja ravintola

• 1913: ensimmäinen kasvisruokayhdistys

• 1980-luku – 2012: aikuisista 2-4% kasvissyöjiä (Vinnari et al 2008; THL data)

• 1993 – 2013, 12-18 vuotiaat (Parviainen et al., 2016)

• Tytöt: 1999: 8.6%; 2013: 4.4%

• Pojat: 1999: 1.2%; 2013: 0.6%

• 2013: 2-7% söi viikottain eri kasviproteiinituotteita (Jallinoja et al 2016)

• De-meatification viime vuosina?

• Lihan kulutuksen kasvu saavuttanut huippunsa?
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KASVIPOHJAISET RUOKAVALIOT



TRENDIKÄSTÄ
HERKULLISTA
TERVEELLISTÄ
EKOLOGISTA
EETTISTÄ

NORMALISOITUMINEN
OSAKSI RUOKAKULTTUURIA

?ASKEETTISTA
TYLSÄÄ
MARGINAALISTA
EPÄTERVEELLISTÄ

MIELIKUVAT VEGAANEISTA

2010-LUKU



TRENDIKÄSTÄ
HERKULLISTA
TERVEELLISTÄ
EKOLOGISTA
EETTISTÄ

NORMALISOITUMINEN
OSAKSI RUOKAKULTTUURIA

ASKEETTISTA
TYLSÄÄ
MARGINAALISTA
EPÄTERVEELLISTÄ

MIELIKUVAT VEGAANEISTA

LIHAN KULUTUS?
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Kiitos!


