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Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Miksi kauraan kannattaa uskoa

Kuoritun kauran ravintosisalto verrattuna muihin
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gluteenittomiin raaka-aineisiin (VYR)

[i

VILJA | Energia | Kuitu | Proteiini | Rasva

Kaura | 355 kecal | 10g | 14,59 7.3g

Riisi | 338 kcal [1,0g [6,1g 0,79

Hirssi | 351 kcal | 3,2g | 11,3g 2,9q

Maissi | 301 kcal | 9,29 | 7.9q 1.2q

Tattari | 312 kcal [ 5,89 | 11,99 2q

VILJA | Rauta | Kalsium | E-vit | B1-vit | Foolih.
Kaura |6,3mg | 43mg 1,5mg |0,33mg | 46ug
Riisi | 1.2mg | &émg <0,1lmg | 0,04mg | 10,1ug
Hirssi | 4,8mq | 9mg 0,3mg | 0,26mg | 30ug
Maissi | 1,5mg | 0,4mg = 0,14mg | 10,1pg
Tattari | 3.8mg | 18mg 0.8mg |0.6mg | 2%ug

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019

Elinkeino-, likenne- ja

ympaéristokeskus
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Gluteeniton
viljelgkierto

Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Kauralla 3 hyvaksyttya terveysvaittamaa !!

tTasapainottaa verensokerin vaihtelua
tKauran hitaasti liukenevat kuidut

*Laskee veren kolesterolitasoa
tKauran beetaglukaani avainasemassa

¢t Kauran kuidut edesauttavat vatsan toimintaa
tKauran liukenemattomat kuidut

Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Satafood X2J D Siisivey kerne:

Gluteeniton viljelykierto

Taysin gluteenittomassa viljelykierrossa tuotetaan vain kasveja, joiden sato ei
sisalla gluteenia

Gluteenia sisaltavat viljat kiellettyja
+ Ohra
¢ Vehna
& Ruis
*  Ruisvehna

Suomessa tarkeimmat kasvit ovat gluteeniton kaura ja tattari, joiden hinnassa
gluteenittomuus on huomioitu

Puhtaus on tirkea myo6s p eIIavaIIaI{a kuminalla. Nailla gluteenittomuudesta ei
kuitenkaan ole tahan asti viela maksettu

Gluteenittomiin tuotteisiin voidaan kayttaa raaka-aineita, jonka

gluteenipitoisuus on alle 20 mg gluteenia/kg i
Gluteeniton
viljelgkierto

Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Gluteeniton tuotanto

Raaka-aineen ostalla maarittaa tuotantotavan - viljelykierto on joko kokonaan
gluteeniton tai viljelykasvirajoitusta ei ole

Raisio ja Kinnusen Mylly edellyttavit tuotannossa gluteenitonta viljelykiertoa,
Helsingin Mylly ja Farmxport eivat

Tuotteiden puhtausvaatimukset samat molemmissa tuotantotavoissa

Suomessa tuotettavista kasveista muut, paitsi em. gluteenia sisaltavat viljat ovat
gluteenittomia

Valitsemalla itselle sopivat, jaljelle jaavista kasveistakin voidaan muodostaa

taloudellisesti kilpailukykyisia viIje{ykiertovaihtoehtoja (vrt. alavireiset viljojen hinnat)

+  oljy- ja valkuaiskasvit, kumina, pellava, juurikasvit, peruna, vihannekset nurmi,
nurmikasvien siementuotanto, hamppu ym.

+ (lupiini, sinappi, soija sisdltdvat allergeeneja ja ovat sen vuoksi kiellettyja)

Gluteeniton
viljelgkierto

Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Gluteeniton viljelykierto - tilatason

vaikutuksia
*Haitat:
~Viljelyttajien sopimusmaarat ovat
pienet.....mutta kasvavat

~Rajoituksia viljelykiertoon (ei muita viljoja)
*Rajoituksia urakointiin ja koneyhteistyohon
“Menetetaan muiden viljojen hinnan nousu
~Hometoksiinien aiheuttama taloudellinen riski
*Kuivana vuonna kauralla laaturiski (myos muilla)

“Edut:
~Gluteenittoman kauran hinta selvasti parempi
kuin suurimokauran
“Erikoistuneessa gluteenittomassa tuotannossa
gluteenittomuus helppo saavuttaa

~Hyva viljelykierto pienentaa Gluteeniton
hometoksiiniriskia ay = .
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Satafood X7 D Sncney kerne:

Minkalaisille tiloille gluteeniton viljelykierto
sopii
“Erikoistuneet juurikas, peruna ja vihannestilat

~Gluteeniton kaura ja tattari valikasvina
padkasveille

tLannoituskustannus alhainen

~Seka kaura etta paakasvit hyvia esikasveja
toisilleen

~*Hyva mahdollisuus korkeaan satoon

*Viljelyn paakasvit eivat aiheuta saastuntavaaraa

(vieraita jyvid) Glute eniton
viljelykierto

Erikoistumisvaihtoehto tiloille.

*Haittana kahden koneketjun tarve

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019
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Satafood 6 e B ok
Minkalaisille tiloille gluteeniton viljelykierto
sopii

~Karjatilat
*Kaura nautakarjatiloilla usein tilan ainoa vilja

~Ylimaaraisen kauran myynti gluteenittomana

*Hintasuhteiden salliessa jopa kaiken kauran
myynti gluteenittomana ja vaihto tavanomaiseen

Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Satafood X7 D Sncney kerne:

Minkalaisille tiloille gluteeniton viljelykierto
sopii

“Erikoistuneet puitavia gluteenittomia kasveja
tuottavat tilat

“Yleisin tapaus

*Viljelykierto perustuu nurmeen, oljykasveihin,
palkokasveihin, kuminaan, pellavaan, tattariin
nurmen siemenviljelyyn...

“Alavireisten viljan hintojen aikaan em. kasveihin
perustuva viljelykierto voi olla taloudellisesti hyva

Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.



Euroopan maaseu dun
[ kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Satafood X2J D Siisivey kerne:

AAAAAAAAAA

Gluteenittoman tuotelaadun
(lajipuhtauden)varmistamiskeinoja

“Viljelykierrosta riippumatta sadon laatuvaatimus puhtauden
osalta sama (alle 20mg/kg)

+Jos viljely ei ole taysin gluteenitonta niin viljelykiertovaihto-
ehtoja enemman, mutta mahdollisia sopimuskumppaneita
vahemman

~Ostajien ehdoissa sallitaan 4-6 vierasta siementa/kg kauraa
(5 tn/ha, 6 vierasta/kg, tjp 50g => ha sadossa 1,5 kg vieraita)

~Koneiden, laitteiden ja tilojen huolellinen puhdistus ehdoton

*Peltojen puhdistus varmistettava kitkemalla

Gluteeniton
viljelgkierto

Erikoistumisvaihtoehto tiloille.

*Kantasiemenen puhtaus

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019
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Gluteenittoman tuotelaadun
(lajipuhtauden)varmistamiskeinoja

~ Koneiden ja tilojen puhdistaminen
“ Puimuri:

~ Ei saa vierastaa imurin ja kompressorin (lehtipuhallin) kayttoa

~ Poyta, kivikouru, viettopinta, siemen ja rajaisruuvit,
kolakuljetin, seulat, siemensailio, tyhjennysputki

~ Puintijarjestys; ennen gluteenittoman kauran puintia puidaan
jotakin muuta gluteenitonta kasvia, mika puhdistaa puimuria

~ Pienen alan (50 m) puinti, jonka jalkeen puimurin tyhjennys

~  Ensimmainen puinti- ja kuivauseran kaytto muussa
tarkoituksessa

Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Gluteenittoman tuotelaadun
(lajipuhtauden)varmistamiskeinoja

~ Koneiden ja tilojen puhdistaminen

~ Kuivuri

~ Imuri ja kompressori

+ Kaatosuppilo, elevaattorin kupit ja pohja, esipuhdistaja,
koneiston sisapuolen kulmat (kuivurin eristaminen!),
kuivausharjojen pailliset, kuivausilman tulo- ja poistopuolet,
syottolaite

~ Pienen (es. 200 kg) viljamaaran kierrattaminen puhdistaa
kuivuria. Viljan kayttéo muuhun tarkoitukseen

+ Koko ensimmaisen kuivurillisen siirto muuhun kayttoon

Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Gluteenittoman tuotelaadun
(lajipuhtauden)varmistamiskeinoja

O

~ Pellon puhtaus vieraista viljoista

+ Saastunta vahenee kun siirrytaan gluteenittomaan
viljelykiertoon

Pienikin saastunta tyolas kitkea, suurempi tai suuri ala
lahes mahdoton

Kylvosiemenen puhtaus ensiarvoisen tarkea !!!!

(2 itavaa vierasta/500 g, 250 kg/ha siementa =>
ha-sadossa +/- 20.000 vierasta siementd, (n. 1 kg))
Em. lisaksi kitkemistarvetta lisaa mahdollinen maassa
oleva jaantivilja

=

=

=

Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.
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Gluteenittoman tuotelaadun
(lajipuhtauden)varmistamiskeinoja

+  Sertifioidun kylvosiemenen hankinta — yhteenveto hankkeen
tekemasta kyselysta

~ Kyselyn taustalla huonot kokemukset sertifioidun siemenerien
puhtaudesta

~ Kysely lahetettiin viidelle siemenalan keskeiselle toimijalle - kaikilta
saatiin vastaukset => Pakkaajilla halukkuutta huomioida
gluteenittoman kaurantuotannon erityinen siemenen puhtausvaade

~ Vastauksissa nahtiin ongelmana puhtaiden siemenerien ja naita
tarvitsevien kohtaamattomuus

Gluteeniton
viljelgkierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.



Euroopan maaseudun
[ kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Satafood X2J B s dsarne

AAAAAAAAAA

Gluteenittoman tuotelaadun
(lajipuhtauden)varmistamiskeinoja

+  Sertifioidun kylvosiemenen hankinta — yhteenveto hankkeen
tekemasta kyselysta

~ Pakkaajat valmiita luomaan erityispuhtaille siemenerille omia
nimikkeita ja ilmoittamaan nama esim. nettisivuillaan

+ Pakkaajat toivoivat sitovaa tilausta mahdollisimman aikaisin,
jolloin puhtaimmat erat voidaan varata gluteenittoman kauran
tuotantoon

- Toivottiin, ettd siemenen tuleva kayttotarkoitus kerrotaan
tilattaessa

+ Pakkaajat toivoivat jonkin tasoista korvausta lisatyosta

+ => Kyselyn tulokset saatetaan pakkaamoiden ja alan

toimijoiden tietoon Gluteeniton
viljelykierto

Hankeaika 1.12.2016-31.5.2019 Erikoistumisvaihtoehto tiloille.



