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KUVA: SENNIVALIOLA

Kuva. Viljaeran puhtauden alustava tarkastaminen kdy omatoimisestikin: yhden kilogramman edustava viljanédyte péydalle ja sen tarkaétusjyvéjyvélté.
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GLUTEENITTOMAN VILJELYKIERRON
HANKE TUOTTI TIETOPANKIN

atafood kehittamis-
yhdistyksen Glutee-
nittomasta viljely-
kierrosta erikoistu-
misvaihtoehto tiloille
-hanke tuotti myds tietopan-
kin. Sieltd 10ytyy muun muas-
sa uutiskirjeitd, tapahtumien
aineistoja ja katsauksia. Sata-
foodin verkkosivuille on ladat-
tu myds hanketoimijoiden laa-
timia oppaita ja raportteja.
Hanketta toteutettiin vuo-
sina 2016-2019, jolloin kauran
suosio elintarvikkeiden raa-
ka-aineena kasvoi ja kasvaa
edelleen voimakkaasti. Kauran
elintarvikekdytto kasvoi han-
keaikana toisen terveelliseksi
tiedetyn ja tunnustetun viljan,
rukiin, kayttod suuremmaksi.
Kasvua edisti kauran hyviksi
tiedetyt ravintoarvot, glutee-
nittomuus, maku, monikayt-
toisyys, uudet tuoteinnovaa-
tiot seka kauran saamat useat,
tunnustetut terveellisyysvait-
tamat.
Myds gluteenittoman kau-
ran kdyttd kasvoi. Muihin glu-
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teenittomiin raaka-aineisiin
verrattuna kauralla on yliver-
tainen ravintoarvo (Taulukko).
Hankeaikana gluteenittomi-

en, kaurapohjaisten tuotteiden
maddra kasvoi, ja uusia tuottei-
ta ja tuottajia ilmestyi mark-
kinoille. Gluteeniton kaura ja

Taulukko. Kauran ja tarkeimpien gluteenittomien kasvien ravintoarvot.

i VILJA Energia kcal | Kuitug Proteiinigp | Rasvag .
Kaura 335 10 14,5 13
| Riisi 338 | 1.0 . 6,1 0.7
‘ Hirssi 351 | 3.2 1.3 2.8
Maissi - 301 l 9.2 79 1.2
_ Tattari 312 ' 58 ng 2.0

| iL_VlL{A__ Rauta mg | KalsiuMll_J_. E-vﬂlq_ El-vit mg _Fnolih L
|| Kara | 63 43 15 0,33 W |
| EI Al 12 il fif[] <01 ! 0,04 | 10,1_|
| Hirssi 4,8 9,0 0,3 0,26 30 I
| Maissi 15 0.4 - 014 101
Tattari 3.8 18 0.8 0.6 29 |

LAHODE: SUOMEN KAURAYHDISTYS

gluteenittomat kauratuotteet
vahvistivat asemaansa myos
vientimarkkinoilla.

Gluteenittoman kaura
lisa viljelijoille
Tdysin gluteeniton viljelykierto
ei sisdlld gluteenia sisaltdvid vil-
joja, kuten ohraa, vehnaa, ruis-
ta tai ruisvehnda. Kaikki muut
Suomessa tuotettavat kasvit
ovat luontaisesti gluteenitto-
mia ja sopivat muutamaa pien-
td poikkeusta lukuun ottamat-
ta gluteenittomaan viljelykier-
toon. Ilman gluteenia sisdltdvid
viljojakin on mahdollista luoda
monipuolisia ja taloudellisesti
kannattavia viljelykiertoja.
Gluteenittoman kauran ja
tattarin tuotanto on hyvd vaih-
toehto asiaan perehtyville ti-
loille. Gluteeniton kaura on eri-
koistuote, jonka laatuvaati-
mukset ovat samoja kuin suuri-
mokauralla, mutta se ei mielui-
ten sisdlld yhtddn tai korkein-
taan muutaman vieraan viljan
siemenen kilossa kauraa (kuva ).
Puhtauden saavuttamiseksi

Moni sairastaa keliakiaa tietamattaan

Kaksi prosenttia suomalaisis-
ta sairastaa keliakiaa, mutta
vain noin kolmasosa on diag-
nosoituja. Suurin osa keliaa-
kikoista sairastaakin tautia
tietdmattaan. Keliakiaan ei
ole parannuskeinoa, vaan ai-
noa hoitokeino on noudattaa
gluteenitonta ruokavaliota.

vaaditaan tarkkuutta koneiden,
tilojen ja kylvdsiementen puh-
taudessa. Lisdksi pellot on tar-
kastettava ja vieraiden viljojen
atheuttama ”saastunta” kitket-
tava tarkasti pois.

Viljan raakaerdn puhtaus
on tarked, koska lajittelemnalla
tarvittavaa puhtautta on vai-
kea saavuttaa. Gluteenittoman
kauran tuottajille maksetaan
tuotannon rajoitteista ja yli-
madardisestd ty0stda normaa-
lin elintarvikekauran hinnan
lisdksi gluteenittoman kau-

Gluteenitonta ruokavaliota
noudattaa myés suuri joukko
ihmisia. He tietavat kokemus-
peraisesti gluteenia sisaltévi-
en tuotteiden nauttimisen ai-
heuttavan heille vaivoja, vaik-
ka keliakiaa ei heilla olisi to-
dettukaan.

Gluteenittomien tuotteiden

ran lisd. Hankkeen tavoitteena
oli edistda uuden, kannattavan
tuotannon syntymistd maa-
tiloille ja varmistaa teollisuu-
den javiljan viejien laadukkaan
raaka-aineen saantia.

Viljelijat hankkeen
paakohderyhma
Hankkeen padasiallinen koh-
deryhma olivat viljelijat. Hanke
jdrjesti tilaisuuksia gluteenit-
tomasta viljelykierrosta ja sii-
hen sopivien kasvien viljelys-
td. Tilaisuudet olivat padasias-

kysynta kasvaa seka Suomes-
sa etta muualla. Maailman-~
laajuisesti merkittavimmat
gluteenittomat kasvit - riisi,
maissi ja hirssi - eivat kuiten-
kaan kasva Suomessa. Tar-
keimpid kotimaisia, gluteenit-
tomia kasveja ovat tattari ja
ennen kaikkea kaura.

sa seminaarityyppisid, mut-
ta pellonpiennartilaisuuksia ja
tutustumiskdynteja alan toi-
mijoiden tiloihin ja toimintaan
jarjestettiin myds. Osa tilai-
suuksista toteutettiin yhteis-
ty0ssa toisten hankkeiden tai
yritysten kanssa.

Tilaisuudet kiinnostivat vil-
jelijoitd: yhteensd useita sato-
ja viljelijoita osallistui jdrjes-
tettyihin tilaisuuksiin. Niiden
materiaali on tallennettu Sata-
foodin verkkosivuille ko. hank-
keen alle. @

Gluteeniton

viljelykierto tutuksi

Satafood Kehittamis-
yhdistys ry toteutti
vuosina 2016-2019

Gluteenittomasta vil-
jelykierrosta erikois-
tumisvaihtoehto ti-
loille -hankkeen, jos-
sa ko. viljelykiertoa
tehtiin viljelijGille tu-
tuksi.

Hanketta rahoitet-
tiin Manner-Suomen
maaseudun kehitta-
misohjelman varois-
ta, ja tarvittava yksi-
tyinen rahoitus saa-
tiin Niemi-saatiolta.
Kohdealueena oli
lounainen Suomi:
Varsinais-Suomi,
Pirkanmaa ja Sata-
kunta.

LISATIETOJA:
satafood.net/hankkeet/

Menestyksen makujen

rakentaja

Arvostatko eniten mausteseosten herkullisuutta, toimitusvarmuutta
vai maustetoimittajasi kykyd innovoida uusia tuotteita kanssasi?
Maustepalvelu pystyy téhdn kaikkeen - siksi olemme Suomen johtava
elintarvikekomponenttien asiantuntija ja toimittaja.

3 maustepalvelu

part of the BARENTZ group
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