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• Satakunnan Osuuskauppa lyhyesti

• Kantar TNS Oy Ruoka 2022 tutkimuksen suomalaisesta ruuasta 

• Yhteenvetona mitkä ohjaavat ruokavalintoja vuonna 2025? 

Esityksessä 
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-> Maailman ”epävarmuus” –kotimainen huoltovarmuus  

-> puhtaus, jäljitettävyys, saatavuus, tuoreus 

-> kiire, ajan riittämättömyys, oman arjen mukainen 
käyttäytyminen, nettikauppa  

-> inflaatio ja maailman vaikutussuhteet 

-> uskomukset, valikoiman laajuus + vaihtoehdot, 
tutkimustieto 

-> ruokaohjelmat, yhdessä oleminen, 

1. Kotimaista ja paikallista ruokaa. 

Kotona tehden perusruokaa ja yhdessä olemista 

Kasvikset, juurekset, maitotalous, leipä

2. Hinta, Helppous, nopeus ja sopivuus 

3. Terveellisyys ja itselleen sopiva tuotteistus   (ruokavalio) 

4. Yhdessä tehden, nauttien 

Mitä Satakuntalaiset syö 2025? 
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