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Karvialla sijaisteva Alvarin leipomo on paistanut perinneleipid kiviarinalla jo vuodesta
1979. Armakselle leipomininen on kulttuuriperinnon ylldpitamistd ja hdn toivookin
pitdvdnsa elossa Karvian maukkaat leipdperinteet.
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Leipominen on Armas Alvarilla verissa. Alvarin leipomon perusti aikanaan Armaksen aiti,
ja tuoreen leivan tuoksu onkin Armakselle tarkea lapsuuden muisto. Alvarin leipomossa
yllapidetaan suomalaista ja karvialaista perinneleipakulttuuria ylla kolmen eri leivan
avulla. Karvian kakko, kauraisa ja ruis valmistuvat kasityona ja paistuvat kiviarinalla.

Armaksen mukaan perinteet ansaitsevat vaalimista. "Suhtaudun perinneleipaan suurella
sydamella. Tuplahapatetun ruisleivan reseptimme on pysynyt ldahes samanlaisena jo
vuosikymmenia”®, Armas kertoo. Hanen mukaansa ruisleivan ainutlaatuisessa maussa
tarkea rooli on kasityolla ja kiviarinauunilla. Jokainen ruisleivan viipale heijastaa alueen
maaperan mineraalien antamaa ravinnepohjaa ja kallioperan karuutta - ruisleivassa
maistuukin siis Geoparkin ainutlaatuinen luonto ja perinteet.

Lauhanvuori-Hameenkangas Geoparkin maaperan geologiset piirteet, kuten karu ja
hapan graniittinen kalliopera, josta mannerjaatikko jauhanut hienoa moreenia, luovat
hyvat olosuhteet rukiin viljelyyn. Hienojakoisesta kiviaineksesta vapautuu kasvien
kayttoon ravinteita, mika takaa rukiin vahvan ja tayteldisen maun. Alueen ilmasto on
kosteampi Suomenselan korkeiden maiden ansiosta, ja se sopii rukiille.

GEOfood?

GEOfood on kestavasti UNESCO Global
Geoparkeissa tuotettua lahiruokaa. Merkin
avulla nostetaan esiin ruoan yhteytta )
geologiseen perintoon. Merkin mukaisia % AT
lahiruokatuotteita ja -annoksia on tarjolla A RUISLETEA
monessa Geoparkissa ympari maailman.

GEOfood on esimerkiksi alueen soilla ja
metsissa kasvavia marjoja, sienia ja riistaa,
alueen vesistojen kaloja ja paikallisia
maataloustuotteita seka naista jalostettuja
elintarvikkeita ja valmistettuja annoksia.
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