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kuinka toimia elvytystilanteessa

Kellahden Kylakaffila 9.10.2025
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SUOMI ELVYTTAA -TUTKIMUS 2023:

Yli 94 % suomalaisista kertoo olevansa valmis
elvyttamaan

Kuitenkin vain alle puolet suomalaisista
sydanpysahdyspotilaista on saanut elvytysta
ennen
ensihoidon paikalle tuloa

Suurin este elvyttamiselle on epavarmuus, vaikka
elvytysta olisikin harjoitellut.
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Sydanpysahdystilanteessa on kiire auttaa

Autettavan selviytymiseen vaikuttaa ennen
kaikkea aika, joka kuluu sydanpysahdyksesta
elvytyksen aloittamiseen.

Jos paineluelvytys ja defibrillointi kaynnistyvat
3-5 minuutissa, jopa kolme neljasta
. alkutilanteessa elottomasta selviaa.

Paineluelvytys - verenkierron yllapitaminen

Sydaniskurin kaytto - sydanpysahdyksen
aiheuttaman rytmihairion poisto
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Selviytymistodennakdisyys (ilman elvytystd)

n.0 %
10 min.
I jalkeen

Minuuttia sydénpys:ihdyksen jﬁlkeen

Selviytymismahdollisuus (%)
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Selviytymistodenndkoisyys (elvytyksen jdlkeen)

Selviy tymismahdeollisuus (%)
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Minuuttia sydanpysahdyksen jdlkeen

n. 60 %
10 min.
jalkeen
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Lahde: ERC Guidelines for Resuscitation 2010.

Resuscitation. 2010;81:1278
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112 Suomi-sovellus

Sijaintisi

60° 13.390 P

024°  51.850

@ NAYTA KARTALLA

Koordinaattijarjestelma: WGS84
Paikannustarkkuus: 20 m

112 #p° =&

Hatanumero Tiedotteet Palvelut

T

Asetukset

| 2

Tarvitsen Paivystys- Muut Toiminta-
apua numerot palvelut ohjeet

Mihin tarvitset apua?
Kiireellinen hatatilanne

Hata- tai ongelmatilanne vesilla
Terveysneuvonta ja ensiapu

Hata- tai ongelmatilanne ulkomailla
Keskusteluapu kriisitilanteessa
Lasten ja nuorten ongelmatilanteet
Poliisin neuvontapalvelu
Tienkayttajan palvelut

Julkisten palveluiden neuvonta

112 o i O

Hatanumero Tiedotteet Palvelut Asetukset
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https://www.youtube.com/watch?v=FvxMY_N_g5g
https://www.youtube.com/watch?v=FvxMY_N_g5g
https://www.youtube.com/watch?v=FvxMY_N_g5g
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Sydaniskurin tunnistaa
kansainvalisesta tunnuksesta.
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Defi.fi-rekisteri

Palvelu, jolla voi hatatilanteessa paikantaa
|lahimman sydaniskurin.

On nyt myos osana
112 Suomi-sovellusta.
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Sydaniskuri osana elvytysta

Kuka tahansa saa ja osaa kayttaa sydaniskuria.
Silla ei voi aiheuttaa vahinkoa kenellekaan.

Laitteita on monta eri merkkia ja mallia, mutta
kaikki toimivat samalla periaatteella.

Kaynnista sydaniskuri painamalla

virtapainiketta. Noudata sen jalkeen laitteen
aaniohjausta.
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1 HERATTELE, PUHUTTELE, RAVISTELE 2 SOITA 112 JA NOUDATA OHJEITA 3 HENGITTAAKO HENKILO?
Jos henkild ei her3, soita 112 Jos paikalla on muita, ohjeista heitd hakemaan Jos ei, aloita paineluelvytys. 30 kertaa
ja laita puhelin kaiutintoiminnolle. sydaniskuri eli defi. Defi.fi paikantaa |&himman. kovaa, tahdilla 2 kertaa sekunnissa. Puhalla

sitten 2 kertaa, jos osaat. Jatka painelua.
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4 OTA SYDANISKURI KAYTTOON

Avaa laite, kdynnista se ja kuuntele
puheohjausta. Ota elektrodit esiin.
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5 PALJASTA RINTAKEHA

Kiinnita elektrodit paljaalle iholle.
Laite kertoo, onko isku tarpeen.
Paina painiketta. Pysy irti potilaasta!

6 JATKA PAINELUELVYTYSTA

Jatka painelua valittdmasti iskun jalkeen.
Kuuntele laitteen ohjeita. Jatka painelua,
kunnes ensihoito saapuu ja antaa luvan
lopettaa.
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Elvytystilanteessa et voi tehda
mitaan vaarin.

Soita 112,

aloita elvytys ja kayta
sydaniskuria, jos mahdollista.

Jos et hallitse elvytysta,
hatakeskus neuvoo sinua.
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https://www.youtube.com/watch?v=V-zu1Wrambo
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Toimimme,

jotta mahdollisimman harva
sairastuisi ja yhd harvempi kuolisi
ennenaikaisesti sydan- ja
verisuonisairauksiin
ja
jotta kukaan sairastunut tai hdnen
Iédheinen ei jaisi yksin.

sydan.fi
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Kiertava Sydanneuvola —hanke (STEA 2023-2025)

Jarjestamme yhteistydssa mm.:

- Matalan kynnyksen Sydanneuvola-pisteita eri puolilla Satakuntaa

- Luentoja ja teemailtoja sydanterveyden ja —sairauksien aiheisiin
liittyen (maallikkoelvytysopastus on yksi suosituimmista
teemoista)

Verkkosivuiltamme sydan.fi/satakunta [6ytyvasta
Tapahtumakalenterista voi tutustua tuleviin tapahtumiin,

Tervetuloa mukaan!
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https://sydan.fi/satakunta/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

Kysymyksia / kommentteja
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