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Umpeenpanoajan ruokinta

Energiansaantia on saadettava jo ennen umpeenpanoruokinnan aloittamista,

jotta umpeenpanoa ei jouduta aloittamaan liian runsaasta maitotuotoksesta
(tavoite 15 — 25 kg maitoa / pv)

» Vakirehua vahennetaan tai vahemman tuottavilta jatetaan vakirehu
yhdella kertaa pois ruokinnasta

* Lypsyja voidaan harventaa, jotta saadaan maitomaaraa laskettua
* Umpeutus-/umpiosastolla/karsinassa voidaan vaihtaa umpiappeelle

 tai heikommin sulavaa sailorehua tarjolle, sailorehumaaran rajoitus tai osa
karkearehusta olkea tai kuivaa heinaa

+ Ei pelkkaa olkea ainoana karkearehuna -> lisaa stressia
« Kuormittaa aineenvaihduntaa
* Heikentaa immuunipuolustusta
 Lisaa utaretulehduriskia
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Umpeutuskaytannot

* Yleensa tavoitteena on 8 vk umpikausi
*  Umpeutus aloitetaan viikkoa ennen haluttua umpeenmenopaivaa

- Tavoite viimeisen lypsyn maitomaaraksi 10-15 kg; pienempien
maitomaarien lypsaminen rasittaa utaretta ja altistaa
utaretulehduksille

+ Aluksi 36 tunnin lypsytauko ja jalkeen lehma lypsetaan
maitomaarasta riippuen 2-3 kertaa 48 h valein, kunnes paastaan
rittavan pieneen maitomaaraan

*  Umpihoitosuunnitelma yhdessa hoitavan elainlaakarin kanssa

«  Umpilaakitykset niille elaimille, joilla on piileva tai kliininen
utaretulehdus umpeutuksen hetkella

« Vedintulppien (vahatulpat) kayttd on suositeltavaa, erityisesti
karjoissa, jos ymparistoperaisten utaretulehdusten riski on suuri

Esim. kestokuivikepohja, laidun

Lahde: Niemi ym. 2024. HYVAT KAYTANNOT LYPSYLEHMIEN UMPEUTUKSEEN
HELSINGIN YLIOPISTO https://www.ett.fi/wp-content/uploads/2024/12/2024 LYPSYLEHMAN-UMPEUTUS.pdf
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lyhentaminen

aa energiatasetta poikimisen jalkeen

Suurempi syonti, mutta n. 5-10 % pienempi maitotuotos
poikimisen jalkeen

» Vaikutus maitotuotokseen suurin 2. poikimakerralla
* Heikentaa ternimaidon laatua

* Voi parantaa hedelmallisyytta

 Lisaa lihomista tuotoskauden aikana

Ummessaolokauden poisjattaminen tai
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Figure 1 Body weight development during a complete lactation of dairy
cows after a 0-d, 30-d or 60-d dry period (based on Chen, 2016).
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Figure 4 Schematic lactation of a cow for four calendaryears from first calving. Differences in effective lactation yield* between a cow with a conventional dry
period (solid line) and a cow with no dry period (dashed line) are given below the horizontal axis. Culling early in lactation (§) has less impact in the case of no
dry period, because part of the milk is produced before calving. *: effective lactation yield is calculated as average daily yield from 60 days before calving to 60

days before next calving (Kok et al, 2016). Adapted from Kok (2018).
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Pitka ummessaolokausi vahensi potsin tayteisyytta ja
ontiaikaa (viikko 1)
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Ummessaolokauden energiataso

Ummessaolevat lehmat eivat rajoita syontia energian tarpeen mukaisesti
(syovat sailorehuruokinnalla n. 130 - 150 % tarpeesta)

Energian saannin rajoittaminen vahentaa lihomista ja voi vahentaa
rasvakudosten mobilisaatiota poikimisen jalkeen

* Rehun syonti poikimisen jalkeen voi lisaantya nopeammin -> vahemman
negatiivinen energiatase

+ Pelkalla sailorehuruokinnalla lihominen maltillista, jos sailérehun D-arvo
enintaan keskinkertainen (max. 650-660 g/kg ka)

Kaytannon ruokinnassa syonnin ja energian saannin rajoittaminen dieetin
kuitupitoisuutta lisaamalla

+ Sailorehu-olkiseos on toimiva ratkaisu (esim. 70:30, osuudet kuiva-
aineesta)

Kuntoluokalla umpikauden alussa on vahva yhteys kuntoluokkaan
poikiessa

www.helsinki.fi/yliopisto
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Ummessaolokauden energiataso: kuiva-
ineen syonti

Kg ka / pv
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RAJ =noin 100 % energian tarpeesta, 40 %
olkea seoksessa
RUNS = sédilorehu vapaasti

Salin ym. 2017/2018, Kokkonen ym. 2018
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Ummessaolokauden energiataso: veren
paat rasvahapot (NEFA)
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Sailorehun ylimokinta ummessaolokaudella ei lisinnyt veren vapaiden

rasvahappojen pitoisuutta poikimisen jalkeen (rasvakudosten kéytto

energian lahteeksi ei lisdantynyt) :
S SRS VRSN Salin ym. 2017/2018, Kokkonen ym. 2018
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Lihavat lehmat syovat vahemman ja niiden
kuntoluokan menetys on suurempi poikimisen
jalkeen

Broster & Broster 1998 e
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0,62 kg ka / pv (Huhtanen ym. 2017)
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Laihat soivat
vahemman
ensimmaisella
viikolla

Alle 3:
40/527 =7,6 %

Yli 3,5:
155/527 = 29,4 %
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Runsas ummessaolokauden ruokinnan
ergiapitoisuus vahensi potsin tayteisyytta; ei
vaikutusta syontiaikaan (viikko 1)
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Potsin toiminnan muutos poikimisen aikaan
ollantilainen tutkimus)

+ SyoOnti kaksinkertaistui lyhyessa ajassa (12 -> 24 kg ka/pv)
* VFA-tuotanto yli kaksinkertaistui (53 -> 123 mol/pv)

* Propionihapon tuotanto potsissa kasvoi n. 50 % (tarkein
glukoosin lahde)

* Papillien pinta-ala vaheni n. 20 % ummessaolokauden
aikana

« Ummessaolokauden vakirehuruokinta kasvatti papillien
pinta-alaa 29 %

* VFA:n imeytymisnopeus vaheni ummessaolokauden
aikana n. 30 %

Dieho 2017

HELSINGIN YLIOPISTO
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Potsin toiminnan muutos poikimisen aikaan

Poikimisen jalkeen papillien pinta-ala kasvoi 50 %

* Nopea vakirehumaaran lisays poikimisen jalkeen kasvatti papillien
pinta-alaa 20-40 %

» Max. vakirehu 11 kg ka/pv joko 13 tai 43 pv poikimisen jalkeen

» Papillien pinta-ala reagoi potsissa fermentoituvan orgaanisen aineen
maaraan ja VFA-tuotantoon

* VFA:n imeytymisnopeus lisaantyi poikimisen jalkeen n. 50 %

« Lisaantynyt papillien pinta-ala ummessaolokaudella tai poikimisen
jalkeen ei vaikuttanut imeytymisnopeuteen

Papillien pinta-ala ei ollut VFA:n imeytymista rajoittava tekija
« Mahdollisesti rajoittava tekija on kuljetuskapasiteetti eli veren virtaus
Dieho 2017
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Tunnutusruokinnan vaikutus syontiin,
aitotuotokseen ja veriarvoihin

Tunnutusruokinta ei yleensa vaikuta keskimaaraiseen rehun
syontiin ja maitotuotokseen poikimisen jalkeen

Tunnutusvakirehu voi lisata rehun syontia ennen poikimista
(erillisruokinta)

Tunnutusvakirehu vahentaa marehtimista ennen poikimista

Tunnutusvakirehu lisaa veren insuliini- ja BHB-pitoisuutta ennen
poikimista
 Ei vaikutusta veren pitoisuuksiin poikimisen jalkeen
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Tunnutuksella ei vaikutusta potsin
ayteisyyteen ja syontiaikaan (viikko 1)
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Vakirehu ja potsin pH

» Vakirehun osuuden kasvattaminen ruokinnassa lisaa nopeasti potsissa
fermentoituvien solunsisallyshiilihydraattien maaraa

* Monilla lehmilla voi olla subakuutti potsiasidoosi (SARA)
* Vaikea havaita, oireet vaihtelevia

« Eri lehmat kestavat eri tavalla vakirehun lisaamista ja potsin pH:n
laskua (herkkyys SARAIlle yksilollista)

* SARAnN on esitetty lisaavan endotoksiinien paasya potsista
verenkiertoon -> matala-asteinen tulehdustila, joka saattaa olla
siirtymakauden terveysongelmien taustalla

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI www. helsinki.fi/yliopisto 27.1.2026 18
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Potsin/verkkomahan pH laskee poikimisen
jalkeen

7 7.5

Verkkomahan pH
6.5

6

55

Paivaa poikimisesta

Kuva 1. Kymmenen lehman verkkomahan pH:n 12h keskiarvo tutkimusaikana.
Poikkiviiva ilment&a happaman potsin rajaa. Potsin pH on n. 0,2 alempi kuin
verkkomahan. Hovinen ym. 2022

Maatalous-metsétieteellinen tiedekunta / Henkilén nimi / Esityksen
nimi www.helsinki.fi/yliopisto 27.1.2026 19
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Potsiasidoosin ehkaiseminen

Ruokinnan muutokset riski; erityisesti vakirehun /
tarkkelyksen osuuden lisaantyminen

Varmistettava riittava kuidun (NDF) saanti
Karkearehun kuitu lisaa syljen eritysta ja marehtimista
« Vakirehun osuuden lisaaminen vahentaa marehtimista

Jos sailorehu on erittain hyvin sulavaa (D-arvo > 700
g/kg ka) ja sailérehussa on runsaasti sokeria (> 150 g/kg
ka), vakirehun koostumukseen ja osuuteen on
Kiinnitettava erityista huomiota

* Viljat vs. teolliset taysrehut
Seosrehu vahentaa potsin pH:n vaihtelua
Tarvittaessa lisaa sulamatonta kuitua oljesta

Maatalous-metsétieteellinen tiedekunta / Henkilén nimi / Esityksen

nimi
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vaikutus
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Verkkomahan pH: Tunnutusvakirehun

Karkearehuna nurmisailorehu + olki
6.8

6.
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Tunnutetuilla alempi pH

Kokkonen 2019
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Ummessaoloajan kivennaisruokinta: suosituksia
mpikauden loppuvaiheeseen
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16 halvausta /
537 havaintoa
=3 %
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m Ei halvausta ® Poikimahalvaus

Maatalous-metsétieteellinen tiedekunta / Henkilén nimi / Esityksen

min/pv

Poikimahalvaus vahensi potsin tayteisyytta
ja syontiaikaa (viikko 1)

3.20
I |

Potsin tayteisyys

250

227

P=0.05

200

Syontiaika, min/pv
m Ei halvausta m Poikimahalvaus
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Poikimavaikeudet vahensivat potsin
ayteisyytta ja syontiaikaa (viikko 1)

[]
Poikimavaikeudet: 3.5 324 P <0.001 250 232 oo
3.0 573 200 .
- Avustettu 25
e 20 > 150
poikiminen : &
(n=12) 1.5 €100
1.0
50
- Kaksoset (n =17) 0.5
0.0 0
- Kuollut vasikka Paotsin tayteisyys Syontiaika, min/pv
m Ei vaikeuksia m Poikimavaikeus m Ei vaikeuksia m Poikimavaikeus

(n=12)
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36 jalkeisten jaamista /
537 havaintoa
=6,7%

Monia altistavia tekijoita:

- Poikimavaikeudet

- Stressi

- Niukka seleeni

- Poikimaympariston
rauhattomuus ja
likaisuus

HELSINGIN YLIOPISTO
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Jalkeisten jaaminen
ayteisyytta ja syontiaikaa (viikko 1)

3.20
I 2.62

Potsin tayteisyys
m Ei jalkeisia kiinni
m Jalkeiset jaaneet kiinni
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vahensi potsin

227

P=0.002
200
169
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g
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0

Syodntiaika, min/pv

P<0.001

m Ei jalkeisia kiinni
m Jalkeiset jaaneet kiinni
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95 laakittya /
537 havaintoa
=177 %
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Kipulaakitysta saaneilla pienempi potsin
ayteisyys ja lyhyempi syontiaika (viikko 1)

70 °22 P<0.001 290 22 P=0.009
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200 198
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Kuume = vahintaan ”s
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536 havaintoa 0'0

=18,2 %
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3.20
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Paotsin tayteisyys

E Terve ®mKuumetta
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Kuume vahensi potsin tayteisyytta ja
ontiaikaa (viikko 1)
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Niukka karkearehun kuidun osuus lypsykauden

ruokinnassa vahensi potsin tayteisyytta; ei

ikutusta syontiaikaan (viikko 1)

3.5
3.0
2.5
2.0
1.5
1.0
0.5
0.0

3.26
3.08

Potsin tayteisyys
m 280 g/kg ka tai yli
m Alle 280 g/kg ka

Maatalous-metsétieteellinen tiedekunta / Henkilén nimi / Esityksen

nimi
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227
212 P=0.26

200

min/pv

Syontiaika, min/pv
m 280 g/kg ka tai yli
m Alle 280 g/kg ka
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Niukka tarkkelyksen osuus lypsykauden ruokinnassa
lisasi potsin tayteisyytta; ei vaikutusta syontiaikaan
iikko 1)

3.5 3.32 300

b o7 3.01 P<0.001 - P=0.50
3.0 250 21,
2.5 200
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< 150
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mYli 220 m180-220 malle 180 mYI[i 220 =180-220 malle 180
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Poikimavaikeuksilla ja poikimahalvauksella ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa yhteytta maitotuotokseen
ikoilla 1-10

] 50 50

43.9 ' P=0.13 45 438 P=018
Erot eivat tule 30 35
tilastollisesti merkitsevaksi, 2 > 30
koska halvauksia (n=16) ja 2 o0 525
poikimavaikeuksia (n=41) on <20
melko pieni maara 10 15
10
0 5
Maitotuotos, kg/pv 0

m Normaali poikiminen Maitotuotos, kg/pv
m Poikimavaikeuksia m Ei halvausta m Poikimahalvaus
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Utaretulehdus vahensi maitotuotosta viikoilla 1-10,
jalkeisten jaamisella ei merkitsevaa vaikutusta

50 50
45 44.0 P<0.001 438 _ P=0.17
40 40
35
> 30 330
525 2
=) 20
<20
15 10
10
5 0
0 Maitotuotos, kg/pv
Maitotuotos, kg/pv m Ei jalkeisia kiinni
m Ei tulehdusta m Utaretulehdus m Jalkeiset jaaneet kiinni
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Subkliinisella ketoosilla ei vaikutusta

Verinaytteesta

Subkliinisia ketooseja 50

(veri, yli 1,2 mmol/l): 45 o
Viikko 1: 20,6 % y
Viikko 2: 18,9 % - 30
525
e : < 20
Kliinisia ketooseja 15
(veri, yli 3 mmol/l): 10
Viikko 1: 1,9 % :

Viikko 2: 1,9 %

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

45.3 P=0.24

Maitotuotos, kg/pv

® Terve ® Subkliininen ketoosi

Maatalous-metsétieteellinen tiedekunta / Henkilén nimi / Esityksen
nimi

maitotuotokseen viikoilla 1-10

Maitonaytteesta

50
45 43.7
40
35
> 30
S 25
< 20
15
10

445 P=0.47

Maitotuotos, kg/pv
mTerve mKetoosiepaily
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Subkliinisen ketoosin todennakoisyytta
isaavia tekijoita

- Elaintekijat
« Suurempi kuntoluokka ennen poikimista
« Suurempi kuntoluokan menetys poikimisen jalkeen

* Ruokinnalliset tekijat
« Umpikauden ruokinnan suurempi ME-, RV- ja OIV-

Analyysi logistisella pitoisuus

regre?Siol:'a verimaaritysten . | ypsykauden ruokinnan suurempi OlIV-pitoisuus
perusteella

Kokkonen ym. 2025
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Syonnin kehitys poikimisen jalkeen:
aikuttavia tekijoita

* Heikentavia

— Pitka ummessaolokausi

— Poikimavaikeudet, poikimahalvaus, jalkeisten jaaminen, kuume ja
kipulaakitys

— Ummessaolokauden ruokinnan ME-pitoisuus > 10 MJ/kg ka

— Karkearehun kuidun osuus lypsykauden ruokinnassa < 280 g/kg ka

— Lypsykauden ruokinnan tarkkelyspitoisuus > 200 g/kg ka

— Alhainen kuntoluokka (<3) tai lihavuus (kuntoluokka >4) ennen poikimista
 Ei vaikutusta

— Tunnutusruokinta
* Vahvistavia

— Oma osasto ja riittava ruokintatila vastapoikineille (vahemman stressia)
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